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Centre Santé et Sécurité en Milieu
Professionnel — JM Conseil et Formation

1. Présentation

Le Centre Santé et Sécurité en Milieu Professionnel de JM Conseil et
Formation, situé au 16 Rue Cuvier, 69006 Lyon, est dédié a la formation en
prévention des risques professionnels, sécurité au travail, et protection
de la santé. Ce centre forme des apprenants pour devenir des acteurs clés
de la sécurité dans des secteurs comme le BTP, I'industrie, la santé, ou la
logistique, en respectant les normes du Code du travail (articles L.4121-1 et
suivants) et les exigences Qualiopi.

2. Objectifs

e Prévenir les risques professionnels (chutes, produits chimiques,
troubles musculo-squelettiques).
Former aux bonnes pratiques de sécurité et de santé au travail.
Certifier les apprenants pour des réles comme sauveteur secouriste,
préventeur, ou coordinateur sécurité.

e Sensibiliser les apprenants et employeurs a une culture de la
prévention.
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3. Formations proposées
Les formations, dispensées en alternance, incluent :

e Sauveteur Secouriste du Travail (SST) : Gestes de premiers secours,
alerte, prévention des accidents.

e Prévention des Risques Professionnels : Analyse des dangers,
élaboration de plans de prévention, Document Unique (DUER).

e Habilitations Sécurité : Travail en hauteur, risques électriques,
manipulation de produits dangereux.

e Coordinateur Sécurité : Gestion des protocoles sur chantiers ou sites
industriels, conformité aux normes (ex. : ISO 45001).

Durée : Variable selon la formation (ex. : 14h pour SST initial, plusieurs mois
pour coordinateur sécurite).

4. Modalités

e Lieu: En présentiel au 16 Rue Cuvier, Lyon, ou a distance via
https://www.im-conseil-et-formation.fr/.

e Méthodes : Simulations (ex. : secours, évacuation), ateliers pratiques
avec EPI, cours sur réglementations (INRS, CARSAT).

e Evaluation : Tests pratiques (ex. : mise en situation SST), quiz
théoriques, projets (ex. : plan de prévention).

e Accessibilité : Locaux PMR, adaptations pour handicaps (contact
référent handicap : 0623742697).
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e Sécurité des apprenants : Consignes incendie, EPI fournis, trousse de
secours disponible.

5. Points forts

Pratique : Ateliers avec mannequins, harnais, outils réels.
Certifications : Reconnaissance officielle (SST, habilitations).
Accompagnement : Suivi par un formateur référent.

Partenariats : Collaboration avec entreprises lyonnaises et organismes
(CARSAT, OPCO).

6. Contact
JM Conseil et Formation

16 Rue Cuvier, 69006 Lyon
Téléphone : 0623742697

Email : Secretariat.cfajm@gmail.com

Site : https://www.jm-conseil-et-formation.fr/
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